
氣動式噴霧器衛教單張 

使用目的： 

1. 溼潤黏膜、稀釋痰液，促進痰液排出，使氣管支氣管通暢。 

2. 吸入性噴霧治療(Steam inhalation)是利用水分子經噴霧器化成微小粒子，使

藥物可由口、鼻腔吸入進而擴散至上呼吸道系統而達到治療之效果。 

用品準備： 

1. 氣動式噴霧器 

2. 藥杯，組合咬觜(含 T 型接頭、呼吸管路)或氧氣面罩、蛇形管 1小段(15cm) 

3. 醫囑藥物(稀釋原則依醫院建議) 

使用方式： 

1. 將噴霧器直平面、並將電源線插入插座。 

2. 將藥杯上下分離打開，依醫囑將藥水倒入藥杯，並將藥杯確實密合。 

3. 將連接管接上噴霧氣之出氣孔及藥杯底部 

4. 使用者採坐姿或床頭抬高 30~45 度 

5. 打開電源開始使用 

6. 約使用 15~20 分鐘，霧氣量減少或沒有時請左右搖動藥杯到沒有霧氣為止。 

7. 當您使用完，若加上背部叩擊、震顫可促使痰液排出，並請您漱口，減少口中

藥物殘留 

8. 使用完後之藥杯用開水洗淨晾乾收好。 

使用注意事項： 

1. 如在使用噴霧器時如有任何身體不適應，應立即停止使用並就醫。 

2. 噴霧器治療宜在飯前或飯後 1 小時執行。 


